APEFPI

Fibrose Pulmonaire Idiopathique

31 mars 2020

Lettre COVID-19 n°1

L'clivier arbre de vie
Le poumon source de vie

Cher(e)s ami(e)s, Cher(e)s adhérent(e)s

Nous espérons vous trouver bien confinés chez vous, sans souci de santé lié a la pandémie de COVID19. Comme
indiqué lors de notre précédent courrier du 18 mars, il est trés important que vous et vos proches vivant sous le méme
toit respectiez tres strictement les recommandations clés de notre centre de référence (Pr. Cottin) :

* Respectez le confinement — ne sortez pas de chez vous.
* Respectez les gestes barriére a la lettre
* N’arrétez pas vos traitements (sauf indication contraire de votre médecin)

En ce qui concerne les traitements anti-fibrosants : nous sommes en contact direct avec les laboratoires Roche et
Boehringer, qui nous ont rassurés sur la disponibilité en pharmacie de 'OFEV et de 'ESBRIET. lls mettent tout en
ceuvre pour livrer les officines et n’ont pas de crainte a ce sujet. Si vous rencontriez cependant des difficultés, n’hésitez
pas a nous contacter afin que nous puissions les informer immédiatement. Nous vous recommandons juste d’anticiper
votre renouvellement de 3 ou 4 jours, la livraison a votre pharmacie pouvant étre un peu plus longue
gu’habituellement.

Ci-dessous quelques articles a disposition sur notre site :

« Lattitude a avoir face a I'épidémie : https://fpi-asso.com/patients-fpi-lattitude-a-avoir-vis-a-vis-de-
lepidemie-de-coronavirus-covid-19/

« Conseils pour votre sommeil : https://fpi-asso.com/pandemie-covid-19-quelgues-conseils-utiles-pour-
votre-sommeil/

+ Conseils pratiques pour votre quotidien : https://fpi-asso.com/pandemie-covid-19-quelques-conseils-
utiles-pour-votre-quotidien/

+ Comment renouveler ses médicaments : https://fpi-asso.com/comment-renouveler-ses-medicaments-
durant-la-crise-sanitaire/

Ainsi que quelques vidéos également sur notre site :

« Jean-Michel Fourrier — respectez les consignes : https://fpi-asso.com/jean-michel-fourrier-nouveau-
president-de-lapefpi-respectez-scrupuleusement-les-mesures-de-confinement/

+  Professeur Cristani sur France5 — Coronavirus et maladies respiratoires : https://fpi-asso.com/coronavirus-
et-maladies-respiratoires/

+ Calais Respire — conseils pour vous maintenir en forme: https://fpi-asso.com/pandemie-covid-19-
guelgues-conseils-utiles-pour-vous-maintenir-en-forme/

Nous sommes mobilisés et préts a répondre a toutes VoS questions.
N’hésitez pas a nous les poser a cette adresse : contact@fpi-asso.com ou bien par téléphone aux numéros habituels
(Tél. : 06 87 99 92 51 ou 06 85 30 63 78)

Prenez soin de vous,

Pour le Bureau
Jean-Michel Fourrier (Président)
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